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UNAS PALABRAS
DE NUESTRAS
FUNDADORAS
2022 ha sido un año emocionante para Vitala Global -
lanzamos Aya Contigo en Venezuela, una
acompañante digital para abortos, compartimos
nuestro trabajo en varias reuniones y conferencias,
aseguramos financiación para continuar
profundizando nuestro impacto, construimos alianzas
de confianza, y fuimos reconocidas por Forbes y la
Red OMS-IBP por nuestro liderazgo e innovación.

Cofundamos Vitala Global a partir de nuestras
experiencias trabajando en algunos de los contextos más
desafiantes del mundo. Al reflexionar sobre el trabajo que
hemos logrado desde el inicio de Vitala Global en 2020,
vemos que nuestro impacto es a través de nuestros
procesos de investigación centrados en las necesidades
de nuestras usuarias finales y sus comunidades,
asegurando alianzas de confianza, y empapando nuestro
trabajo con empatía y mucha humildad. Comenzamos con
apertura y curiosidad, aplicando nuestras experiencias
clínicas y globales para co-crear con las Venezolanas una
solución digital para apoyar el aborto autogestionado en
su país, donde enfrentan una crisis humanitaria compleja
y leyes restrictivas que afectan los derechos
reproductivos. El lanzamiento de Aya Contigo en
Venezuela el 10 de marzo de 2022 ha sido un hito. Aya
está demostrando que una plataforma digital no sólo
puede facilitar el acceso y el apoyo al aborto
autogestionado, sino que también puede mejorar la
calidad de la experiencia de la persona que busca un
aborto y empoderar a las personas para que tengan
autonomía sobre sus decisiones reproductivas.

Lo que estamos construyendo va más allá de una
aplicación digital: también se trata de crear y fomentar
alianzas de confianza e integrar nuestro trabajo en el
ecosistema local. Nos hemos convertido en un puente
entre el sistema de salud y la comunidad feminista.
Nuestro impacto se amplifica aún más a través de estas
colaboraciones alineadas con nuestra misión. Todo esto
no fuera posible sin nuestro increíble equipo
multidisciplinar de jóvenes apasionadas, motivadas y
talentosas!

En 2022 vimos algunas victorias históricas en el
movimiento por los derechos reproductivos en América
Latina, desde Colombia hasta México. Este mismo año el
mundo fue testigo del impacto de la decisión Dobbs y la
caída de Roe V. Wade, comprometiendo los derechos
reproductivos y la autonomía de muchas personas en los
Estados Unidos. Como organización global, impulsada
por su misión y comprometida con apoyar y proteger a las
personas con más necesidad, creemos que ahora más
que nunca necesitamos colaborar de forma innovadora,
como la creación de alianzas público-privadas, siendo
auténticas y fieles a la atención centrada en la persona, y
siendo conscientes de esta problemática global que
restringe la autonomía reproductiva. Este es el camino a
seguir para garantizar que las personas puedan confiar
en que recibirán una atención al aborto de calidad que
merecen: sin prejuicios, con empatía y adaptada a sus
situaciones. 

A lo largo de este informe, destacamos nuestro impacto
desde nuestro inicio en 2020, con énfasis en 2022.
Estamos entusiasmadas por el crecimiento de nuestro
trabajo en América Latina y Estados Unidos. Nos
sentimos honradas y agradecidas de poder apoyar a
mujeres y niñas que se enfrentan a las circunstancias
más difíciles. Gracias por acompañarnos y apoyarnos en
este camino.

Roopan Gill Genevieve Tam
Directora Ejecutiva Directora de Proyectos
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Un problema global
En todo el mundo persisten las desigualdades en materia de salud sexual y
reproductiva debido a las continuas restricciones sobre la autonomía
reproductiva. Mujeres y niñas* sufren o mueren a causa de abortos inseguros,
que son totalmente evitables. Cada año se realizan 32 millones de abortos
inseguros y 7 millones de mujeres y niñas* resultan heridas, discapacitadas o
mueren por complicaciones. Alrededor del 97% de todos los abortos
inseguros y muertes relacionadas ocurren en países en desarrollo de África,
América Latina y Asia.

revolucionar el
autocuidado sexual y
reproductivo a través de
soluciones digitales
codiseñadas, holísticas y
localizadas que se
adaptan a las mujeres y
las niñas* allí donde se
encuentran,
capacitándolas para ser
agentes del cambio.

NUESTRO OBJETIVO ES

un mundo en el que todas las
mujeres y niñas* tengan la
libertad de tomar decisiones sin
ser juzgadas para alcanzar sus
objetivos de salud sexual y
reproductiva.

PARA
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*Estamos comprometidas con la igualdad de género.



Filosofía de diseño

01.

02.

03.

04.

05.

06.

Garantizar la inclusión equitativa mediante una representación
auténtica y diversa de mujeres y niñas*.

Orientar con empatía, promover los derechos, la autonomía y el
bienestar sexual y reproductivo de las mujeres y las niñas.

Incorporar información fiable y asesoramiento experto que
sea científico, basado en datos, seguro y sin prejuicios.
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Crear y poner en práctica una atención sexual y reproductiva accesible
digitalmente, actualizada, informada, duradera y orientada a resultados.

Adoptar un enfoque de aprendizaje iterativo que integre un equipo
multidisciplinar de expertos, aliados de confianza, mujeres y niñas*
y la comunidad.
Comprender auténticamente a las mujeres y las niñas*, centrándonos
en las experiencias de las mujeres: dirigido por mujeres, co-diseñado
por mujeres, defendido por mujeres.

A lo largo de nuestro informe verá que estos principios van 
 incorporados en todo nuestro trabajo.

*Estamos comprometidas con la igualdad de género.



Vitala Global
en breve

Vitala Global se constituye en sociedad canadiense sin ánimo de lucro
La pandemia de Covid-19 llevó a Vitala a centrar su investigación de
manera totalmente remota.
Análisis contextual y de las partes interesadas, Venezuela
Investigación y diseño centrado en las personas con métodos mixtos, con
mujeres venezolanas y organizaciones locales
Storyboarding con usuarias y partes interesadas, creación de prototipo

2020

2021

2022

Formación del equipo de atención Aya 
Formación del equipo de compromiso comunitario de Aya 
Desarrollo del producto mínimo viable (PMV) de Aya Contigo con Annie
Cannons
Prueba piloto de Aya Contigo con más de 200 usuarias, Venezuela 
Salvaguarda técnica y asesoría en ciberseguridad con 30 organizaciones
de LATAM
Lanzamiento de myPostCare, Canadá

Investigación y
diseño centrado en
las personas para

Aya Contigo

Ampliar el equipo,
el desarrollo y la

aplicación

LLanzamiento,
evaluación y
crecimiento,

Oportunidades de
consultoría

2,500
  DE AYA CONTIGO

APP5

$730K
TOTAL USD

RECAUDADOS
HASTA LA FECHA

30+
ALIADOS Y COLABORADORES

EN VENEZUELA Y
LATINOAMÉRICA

Lanzamiento de Aya Contigo, Venezuela 
Profundizar el impacto con los jóvenes, Venezuela
Participación en conferencias nacionales e internacionales
Aplicación de nuestro proceso de diseño en oportunidades de consultoría

Profamilia - Adaptación de una plataforma de teleaborto para el
autocuidado del aborto
Declaración Global de IPPF sobre Intervenciones de Salud Digital de
Salud y los Derechos Sexuales y Reproductivos (SDSR)
Investigación y diseño centrados en las personas sobre la pérdida
precoz del embarazo

USARIAS INTERACTIVAS

https://www.ippf.org/resource/imap-statement-dhi-srhr
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NUESTRA HUELLA

Venezuela

Canadá

Estados Unidos

México

Colombia
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Consultoría de
diseño

myPostCare

Aya Contigo
Piloto
Crecimiento

Vitala Global empezó en Canadá, donde Roopan y
Genevieve son ginecólogas obstetras. Ahí
lanzamos nuestro primer producto, myPostCare, y
tenemos alianzas clave en pérdida del embarazo y
aborto espontáneo precoz.

Co-diseñamos y lanzamos
Aya Contigo en Venezuela -

un contexto humanitario. Aya
está demostrando que un

modelo de acompañamiento
virtual del aborto es una
solución digital segura,

aceptable y factible en el
espacio del aborto seguro

para apoyar la calidad de la
atención que reciben mujeres

a través de un aborto con
medicamentos

autogestionado.

Trabajamos con Profamilia - una
organización privada sin ánimo
de lucro que garantiza los
derechos sexuales y
reproductivos en Colombia - en
la investigación centrada en las
personas y el diseño de la
adaptación de su servicio de
teleaborto para mejorar el apoyo
a las jóvenes en el autocuidado
del aborto.

REGIONES

PAÍSES

Nos estamos asociando con grupos
feministas y organizaciones de SSR
de todo el país para comprender el
papel que Aya Contigo desempeña
dentro de este ecosistema, y cómo
Aya Contigo puede llegar a migrantes,
refugiadas y a quienes se encuentran
en estados más restrictivos.

Estamos colaborando con organizaciones trabajando en temas
del aborto y la justicia reproductiva para entender cómo Aya
Contigo puede ayudar a la comunidad latina/x. Estamos
realizando pruebas con usuarias para adaptar Aya al contexto
estadounidense y abordar las necesidades de la comunidad
latina/x. Estamos evaluando los complejos riesgos legales y de
ciberseguridad de ofrecer nuestra solución en EE.UU.



Las mujeres encuestadas expresaron la necesidad de
una herramienta fiable que, en un único lugar, ofreciera
toda la información basada en evidencia que pudieran
necesitar antes, durante y después de un aborto. Las
mujeres también expresaron su necesidad de apoyo
emocional y acompañamiento durante el proceso de
aborto. Descubrimos que el apoyo psicoemocional y la
integración del autocuidado como una atención
continua - virtual o presencial - se ignora
continuamente. 

Nuestro enfoque local y dirigido por la comunidad y
nuestra convicción en codesarrollar e implementar
soluciones digitales con las personas que enfrentan
esas situaciones desafíantes, nos llevó a la creación de
Aya Contigo, una acompañante digital del aborto que
ofrece apoyo integral para abortos autogestionados y la
toma de decisiones sobre la anticoncepción. 

Para que nuestras herramientas digitales sean
significativas y tengan impacto, creemos que debemos
pasar tiempo con nuestras usuarias y sus comunidades
para conocer las carencias que identifican en su acceso
a la atención y los servicios de salud sexual y
reproductiva seguros, actualizados y fiables. Este
enfoque ha permitido generar confianza en la creación
de alianzas y colaboraciones para ampliar nuestro
alcance y nuestro impacto. Desde la investigación que
informa el diseño y la implementación de nuestros
productos hasta los proyectos de consultoría con
socios en América Latina, aportamos nuestra
experiencia en la colaboración, los métodos de
investigación y la experiencia de las perrsonas para
crear soluciones que mejor se alineen a las
experiencias de  nuestras usuarias. 

Gracias a la financiación de Grand Challenges Canada
OPTions en 2019, realizamos un estudio de tres fases
en 2020 para recopilar información de organizaciones
locales y mujeres en Venezuela. A través de esto,
descubrimos que 1 de cada 4 de las encuestadas había
tenido un aborto en su vida, y que entre aquellas que no
lo habían tenido, 1 de cada 3 conocía a alguien que lo
había tenido. El estudio también reveló que, como la
desinformación sobre el aborto es abundante en el país,
hay una gran necesidad de información fiable sobre el
aborto, y que una manera común de tratar de acceder a
dicha información es el uso de grupos de WhatsApp,
Facebook, Instagram, y búsquedas en Google en los
teléfonos móviles.

Nuestro proceso

Investigación
centrada en las

personas

Compromiso
Comunitario

Colaboración
multidisciplinar

Pensamiento
de diseño
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La investigación inclusiva centrada en las personas, el pensamiento de diseño, la
participación de la comunidad y la colaboración multidisciplinar son fundamentales en
los procesos de Vitala Global, y se reflejan en el desarrollo y la implementación de
nuestro producto principal: Aya Contigo, una compañera digital para el aborto.



Equipo de
cuidados Aya

Experiencia de aborto 
y anticoncepción de

calidad
Comunidad de SSR

fortalecida y empoderada

Leyes restrictivas y falta de
derechos reproductivos Aislamiento y falta de apoyo Falta de acceso a atención y

medicamentos de calidad

Sistemas de salud deficientesEstigmaInformación errónea

Acompañamiento virtual en
tiempo real para apoyo técnico
y psicoemocional y referencias

de confianza

Equipo de
Compromiso con

la Comunidad

Un sistema digital de apoyo muy
eficaz para los abortos

autogestionados y la atención
anticonceptiva

Aya Contigo  

App con información fiable y actualizada sobre
reducción de daños para autogestionar el aborto

de forma segura y tomar decisiones
anticonceptivas.

Creación de un movimiento que
establezca una red de confianza

de alianzas de salud sexual y
reproductiva (SSR) a través de

actividades de divulgación, talleres
y defensa de los derechos.

Contexto y obstáculos!

Teoría del cambio

8



Menos mal que acudí a PLAFAM, porque
si no, no habría conocido a Aya Contigo.
Y si no hubiera sido por Aya Contigo, no
habría tenido información segura sobre
los abortos.

IMPACTO DE AYA CONTIGO
2022

En tiempos de miedo e
incertidumbre, Aya Contigo

es empatía, consuelo,
seguridad, prevención,

confidencialidad y
hermandad.
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De nuestras usuarias de Aya Contigo:

Nuestro equipo tiene experiencia en centrar las necesidades de las personas que necesitan
un aborto colaborando con las comunidades que se ven desproporcionadamente afectadas
por las restricciones legales y las barreras de acceso. Hemos aprendido que aunque es
importante tener medidas cuantitativas del impacto de la aplicación, es igualmente
importante que la comunidad y las partes interesadas locales definan lo que el impacto
significa para ellas. Por eso nos hemos comprometido a conocer también el impacto
cualitativo de nuestro trabajo a través de las opiniones de las usuarias, sus historias, y
relaciones con nuestras aliadas.

Aya era como esa mejor amiga sabia que
te tranquiliza, te apoya y te hace sentir
segura, que todo irá bien. Por mucho, es
la mejor aplicación que he instalado.

Seguir los pasos indicados por la
compañera es lo principal. Gracias a
seguir estas instrucciones, el proceso no
fue tan doloroso....

Realmente estoy muy agradecida por el
acompañamiento en mi proceso. A
pesar de mi miedo y quizás mi falta de
comprensión, este equipo supo guiarme
para que no estuviera sola y pudiera vivir
el proceso de la forma menos
traumática posible.

2,500
USARIAS

 INTERACTIVAS
DE AYA CONTIGO

APP

400
CONVERSACIONES
POR CHAT
VIRTUAL

1200
SEGUIDORES EN

INSTAGRAM

30+
ALIADOS Y COLABORADORES
EN VENEZUELA Y
LATINOAMÉRICA

97%
DE LAS USUARIAS

DEL CHAT OPINARON

SOBRE SU EXPERIENCIA
CON ACOMPAÑANTES

VIRTUALES

POSITIVAMENTE 



Oportunidad de asociación con Médicos sin Fronteras LATAM

Médicos sin Fronteras desempeña un papel clave en el apoyo a las comunidades más
afectadas del mundo, brindando asistencia médica a personas afectadas por conflictos,
epidemias, desastres o exclusión del sistema de salud. Estamos explorando oportunidades de
colaboración con la organización para abordar las desigualdades en SDSR en toda América
Latina.

Creciendo con la juventud venezolana

Con la financiación de transición a escala de GCC OPTions, estamos ampliando nuestro trabajo
a jóvenes de Venezuela para garantizar que sus necesidades se reflejen en nuestro trabajo. 
 Contamos con un Consejo Asesor de Jóvenes que nos asesora sobre nuestras estrategias de
divulgación y redes sociales, adaptando los protocolos de investigación y nuestros talleres de
clarificación de valores. Realizamos una encuesta en las redes sociales y un proyecto
cualitativo de Fotovoz para evaluar las necesidades de SSR y las percepciones de jóvenes de 10
a 19 años en Venezuela. Los puntos principales fueron la necesidad de espacios seguros para
expresar la creatividad a través de intervenciones basadas en el arte y de integrar la atención de
la salud mental con la atención y los servicios de salud sexual y reproductiva.

Creando confianza y relaciones dentro de la comunidad venezolana de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos

Hemos pasado los últimos 3 años escuchando a la comunidad de SDSR en Venezuela,
construyendo y fomentando alianzas de confianza e integrando nuestro trabajo dentro del
ecosistema local, y la red regional de grupos feministas de aborto. Estamos agradecidas por su
confianza y sus valores compartidos al proporcionar atención y apoyo de calidad
independientemente del contexto. Estamos comprometidas en apoyar a nuestras alianzas
locales a través de talleres de desarrollo de capacidades, subdonaciones y conexiones con
nuestra red de aliados.

DESTACADO: VENEZUELA
País 
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Protección con Women's Link Worldwide

El equipo de Women's Link nos ha apoyado en el desarrollo de un análisis de riesgo legal
contextual de nuestro trabajo en Aya Contigo y en la recomendación de políticas de
salvaguarda para nuestras usuarias, equipo y socios en Venezuela. Nos apoyaron en un taller
legal con abogados venezolanos para co-crear e informar el análisis. Estamos aplicando sus
sugerencias con el apoyo de aliados jurídicos con los que nos han conectado.



Pérdida precoz del embarazo: investigación y diseño centrados en
las personas

Aproximadamente 1 de cada 4 mujeres sufre un aborto espontáneo a lo largo de
su vida. Desafortunadamente, muchas personas no reciben el nivel de atención o
apoyo que necesitan tras un aborto espontáneo. Con el apoyo de la BC Women's
Health Foundation, llevamos a cabo una investigación centrada en las personas y
en la participación de las partes interesadas para co-crear una herramienta
digital para apoyar mejor a las personas que viven un aborto involuntario.

Adaptación de una plataforma de teleaborto para mejorar el autocuidado
y apoyo en el aborto en Colombia.

Mia es un servicio de teleaborto de Profamilia, una organización privada sin
ánimo de lucro que promueve y defiende los SDSR en Colombia. Vitala ha
colaborado con Profamilia para co-crear una aplicación web digital que integra el
autocuidado de la SSR con sus servicios de telemedicina de aborto, así como sus
servicios de violencia de género y anticoncepción, con un enfoque en llegar a
grupos con difícil acceso en Colombia (jóvenes y refugiados/migrantes). El
prototipo está ahora en desarrollo.

Declaración del IMAP sobre las intervenciones de salud digitales
para la SDSR

Vitala ha colaborado con International Planned Parenthood (IPPF), sus
asociaciones afiliadas y sus socios en la creación de una declaración del
International Medical Advisory Panel (IMAP) sobre las intervenciones de salud
digital para la salud y los derechos sexuales y reproductivos. La declaración
destaca cómo las ISD pueden cerrar las brechas entre los modelos tradicionales
y comunitarios de servicios de SSR y ofrecer beneficios únicos como la
accesibilidad, la privacidad, el anonimato, los vínculos con el sistema de salud y
las oportunidades para el monitoreo y la evaluación continua del programa. Se
publicó en septiembre de 2022 y se presentó durante la Semana Digital de la
Salud 2022, el 13 de octubre.

PROYECTOS DESTACADOS
Consultoría
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https://www.ippf.org/resource/imap-statement-dhi-srhr


Desde el 2020, hemos crecido a ser un equipo multidisciplinar de feministas, médicas, abogadas,
psicólogas, consejeras, investigadoras, periodistas, activistas, diseñadoras, programadoras,
expertas en comunicación y emprendedoras sociales.
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Nuestro equipo principal tiene su sede en EE.UU. y Canadá, y el equipo de Aya Contigo trabaja
remotamente en todo el mundo, desde México, República Dominicana, Venezuela, Argentina,
Colombia, Alemania y España. Somos una organización completamente remota que se estableció
como tal incluso antes de la pandemia de COVID19.

96%

>50%

>40%

SON MUJERES

TIENEN MENOS
DE 30 AÑOS

SON LATINAS

CONOCE A NUESTRO EQUIPO
Dirección: Roopan Gill, Genevieve Tam 
Contabilidad/Finanzas: Enock Kasimbazi, Carmen He 
Equipo de cuidados Aya (chat virtual) -  Isabel Pérez y 4 venezolanas
Asociaciones y compromiso comunitario - Génesis Luigi y 3 venezolanas
Investigación e impacto - Roopan Gill, Génesis Luigi, Maria Argenal
Desarrollo empresarial - Rajnee Singh, Carmen He, Lia San Miguel, Maria Argenal
Diseño y desarrollo de productos- Alexandra Kroenert, Ana Jimenez, Ana Gomez,
Silvia Barragán 
Recaudación de fondos - Molly Canty, Maria Argenal
Redes sociales y mercadeo - Amber Jones, Arielle Aquino, Steffany Delgado, 
Nathalie Dean
Interpretación/Traducción - Diana Mateus

Equipo Vitala

Líder de
UX/UI

Ilustradora

Líder del equipo
de cuidados

Aya

Líder de
compromiso
comunitario

Estratega de
diseño e
impacto

Líder de redes
sociales

Isabel

Génesis
Maria

Steffany

Directora Ejecutiva
Responsable de Comunidad y

Asociaciones
Investigación y diseño

Directora de Proyectos
Responsable de

asistencia a productos
y usuarias

Genevieve Roopan

Silvia
Ana



Nuestra Junta Directiva y Asesoras

Roopan Gill, MD MPH FRCSC, Vitala Global Cofundadora y Directora Ejecutiva
Genevieve Tam, MD MSc FRCSC, Vitala Global Cofundadora y Directora de Proyectos
Elizabeth Thampy, JD
Mohini Bhavsar

Dorothy Shaw, OC MBChB FRCSC
Gina Ogilvie, MD MSc FCFP DrPH
Antonella Lavelanet, DO JD MPH FACOG
Kristin Blakely, PhD

Junta Directiva

Junta de Asesoras

Nuestras juntas están formadas por líderes en la salud, abogacía, política e
investigación de la mujer. Ofrecen diversas perspectivas del mundo corporativo,
la innovación digital en el desarrollo global y la experiencia en recaudación de
fondos.
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Equipo Vitala



Reconocimientos especiales

Estudiantes y voluntarios apasionados han
invertido su tiempo y su talento en Vitala
Global.

Desde el inicio, nos han apoyado en las áreas
de investigación, operaciones y desarrollo
empresarial.

Estamos donde estamos hoy gracias a su
compromiso en enfrentar las desigualdades
en la SDSR.  Estamos profundamente
agradecidas por su apoyo y entrega a nuestro
trabajo.

Ninan Thampy
Bianca Stifani
Kathryn Cleverly
Luisa Marval-Peck
Breanna Flynn 
Rosemarie Tremblay-Lemay
Elaine Evangelista 
Simone Storey 
Lallo Yadeta
Hillary Pearson 

14

Voluntarios y
estudiantes

Equipo Vitala

Escritores de blogs

En Venezuela, nuestros equipos trabajan
junto a jóvenes para garantizar que sus
voces estén representadas en nuestra
investigación, divulgación, producto e
implementación.

Junta Consultiva
de Juventud

Los periodistas venezolanos apoyan
a Aya Contigo mediante su
compromiso escribiendo contenido
sobre el aborto seguro y la atención
anticonceptiva para sensibilizar y
defender los derechos
reproductivos.



Nos sentimos agradecidas y honradas
de contar con la confianza y el apoyo de

 
 
 

y otros filántropas inspiradoras que se
dedican a promover la SDSR para

mujeres y niñas en todo el mundo.   

FINANCIADORAS
Nuestras
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The Case for Her financió nuestros equipos de
atención y compromiso comunitario. Gracias a ellas,
también pudimos ampliar nuestros esfuerzos de
desarrollo empresarial. Fueron clave en el
crecimiento de nuestra red de alianzas, poniéndonos
en contacto con financiación adicional y
asociaciones clave.

OPTions es una iniciativa de Grand Challenges
Canada que nos ha apoyado desde el inicio. Han
apoyado a Aya Contigo a través de la investigación
centrada en las personas y el diseño, desarrollo e
implementación. Siguen apoyándonos a través de su
programa de transición a escala para profundizar en
el impacto de Aya Contigo con jóvenes y ampliarlo en
la región.

La BC Women's Health Foundation apoyó el
lanzamiento de myPostCare y nuestra investigación
sobre la pérdida precoz del embarazo para entender
cómo una plataforma digital podría ayudar a quienes
sufren abortos espontáneos en Canadá.

Gracias a nuestras financiadoras, Vitala Global ha podido trabajar con mujeres y niñas y sus
comunidades para apoyar la atención segura del aborto en contextos restrictivos y
humanitarios desde 2020.

Filántropas



AnnieCannons es una empresa de ingeniería de
software sin ánimo de lucro dirigida por mujeres
que capacita a víctimas de la violencia de género
para que sean desarrolladoras de software. Su
equipo programó nuestra aplicación Aya Contigo:
una aplicación web progresiva con capacidad offline
y notificaciones de WhatsApp opcionales. Nos han
apoyado continuamente y ahora nos ayudan a
desarrollar nuevas funciones.

"El equipo de Vitala Global llegó a AnnieCannons con
un increíble conjunto de diseños que mostraban lo
cuidadosamente que se habían involucrado en un

proceso de diseño participativo con profesionales del
diseño locales, proveedores de servicios y personas
de la comunidad. La aplicación Aya Contigo es una
de las colaboraciones más gratificantes en las que

he trabajado en mi carrera."
 

Grace McCants, Responsable principal del proyecto,
AnnieCannons

Fos Feminista nos apoyó en la investigación, el
diseño y la prueba piloto de Aya Contigo.  Nos
ayudaron a establecer alianzas clave con
organizaciones de salud sexual y reproductiva
en Venezuela.

"Estamos sumamente complacidos de trabajar codo a
codo con Vitala Global y nuestros maravillosos socios
en Venezuela, en este proceso participativo para co-

crear Aya Contigo. Las soluciones digitales y la
solidaridad feminista juntas contribuyen al poderoso

impacto que este proyecto representa: poner
información sobre aborto seguro en manos de las

mujeres - en los contextos nacionales más adversos y
bajo circunstancias globales desafiantes."

 
Susana Medina Salas and Nina Zamberlin,  

Fòs Feminista 

COLABORADORAS
Nuestras
Nuestras colaboradoras han hecho posible nuestro trabajo, desde el desarrollo de nuestra
aplicación hasta crear una red de recursos de confianza que ayudan a crear un apoyo integral
para las mujeres y niñas que necesitan atención segura del aborto. Las alianzas son
fundamental en nuestro trabajo y reconocemos que son esenciales para que Aya Contigo
logra tener impacto.
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PLAFAM es el principal proveedor de servicios de SSR en Venezuela y nos apoyó en el
co-diseño, desarrollo e implementación de Aya Contigo como herramienta de aborto
seguro para la reducción de daños. Son clave en nuestra red de referencias para
nuestros usuarias que quieren / necesitan servicios complementarios de SSR
(anticoncepción, violencia de género, salud sexual y atención post-aborto). Son un
proveedor de servicios de SSR de confianza en Venezuela y pudimos aprovechar sus
cuentas de Facebook e Instagram para llevar a cabo nuestra investigación centrada en
las personas de forma remota durante la pandemia de COVID19. No pueden prestar
servicios de aborto dadas las restricciones existentes en Venezuela, pero se
comprometen a ofrecer asesoramiento sobre reducción de daños y a remitir sus
pacientes a Aya Contigo para que reciban más orientación y apoyo.
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Venezuela

Acompañantes feministas
Las acompañantes son mujeres que acompañan y apoyan a las
personas durante sus abortos con medicamentos. El acompañamiento
feminista del aborto es un modelo de atención en América Latina y un
movimiento que apoya a las personas para que accedan a un aborto
seguro y ejerzan su autonomía reproductiva independientemente del
contexto legal. Está impulsado por activistas y utiliza estrategias
comunitarias para facilitar el uso de métodos no medicalizados con
medicamentos ampliamente disponibles. Existe un entendimiento
compartido del aborto autogestionado como algo basado en la
evidencia, pero también como una práctica que es cuidadosa,
autónoma y libre de violencia, estigma y juicio.  Aya Contigo modela
estos principios a través del acompañamiento virtual. Las
acompañantes locales son aliadas importantes para nuestro trabajo a
la hora de facilitar el acceso y ofrecer acompañamiento en persona a
las mujeres que utilizan Aya Contigo.

Para llegar a otras poblaciones,
nos hemos asociado con
organizaciones locales que
trabajan con jóvenes, LGBTQ,
violencia de género, comunidades
rurales y asistencia humanitaria.

Aliadas mundiales

COLABORADORAS
Nuestras



IIBP Network y la Organización Mundial de la Salud - Historias de
implementación de la atención al aborto

Roopan aparece como 1 de las 7 "mujeres líderes que están cambiando
la narrativa... del sector de salud"

Declaración por el Grupo Internacional de Asesoramiento Médico sobre
Intervenciones en Salud Digital de Salud Sexual y Reproductiva: Vitala
en colaboración con IPPF

Women of Wearables - 200 pioneras de la salud femenina

MIT Solve Global Challenges 2022 para la Innovación de Impacto Social
- Categoría Sistemas de Salud Equitativos, Finalistas

HITLAB - Women's Health Tech Spirit of Entrepreneurship Award, 1er
puesto en el HITLAB Women's Health Tech Challenge en la categoría de
organizaciones sin ánimo de lucro.

Roopan fue nombrada una de las 100 mujeres más poderosas de Canadá,
con el premio Women of Courage, por Women's Executive Network en
2022

Medios 
Y Premios 
Desde nuestro inicio, nuestras fundadoras y nuestro trabajo han aparecido en numerosos
medios de comunicación y han recibido premios de importantes organizaciones e instituciones.
Estos son nuestros principales logros:
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https://www.forbes.com/sites/marijabutkovic/2022/02/14/healthcare-industry-still-lacks-inclusivity-and-accessibility-these-7-female-leaders-are-here-to-change-that/?sh=38b660857a61
https://ibpnetwork.org/page/abortion-stories
https://www.forbes.com/sites/marijabutkovic/2022/02/14/healthcare-industry-still-lacks-inclusivity-and-accessibility-these-7-female-leaders-are-here-to-change-that/?sh=1606f9ae7a61
https://www.ippf.org/resource/imap-statement-dhi-srhr
https://www.womenofwearables.com/blogwrite/200-trailblazing-leaders-in-womens-health-femtech-2022
https://solve.mit.edu/challenges/equitable-health-systems/solutions/62260
https://www.hitlab.org/wht-challenge-winners-2021/
https://wxnetwork.com/page/2022Top100AwardWinners?utm_source=BenchmarkEmail&utm_campaign=2022_Top_100_Awards_Program_Embargo_Lift%2FTicket_Promo&utm_medium=email


PRESENTACIONES
y publicaciones
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Aborto seguro en la compleja emergencia humanitaria venezolana: entender el contexto como clave para identificar el
potencial de las herramientas digitales de autocuidado en la ampliación del acceso, Sexual and Reproductive Health Matters,
May 2022

Colaboradora en la revisión de pruebas de la OMS: Directrices sobre la atención para el aborto 2022

Líneas directas dee aborto en todo el mundo: una revisión sistemática y descriptiva de métodos mixtos,  Sexual and
Reproductive Health Matters, Abril 2021

Invitada de panel principal: Gill, R. La innovación es vital(a): Oportunidades y retos de plataformas digitales cocreadas
para los abortos autogestionados en contextos humanitarios

Presentación de panel con Roopan Gill, Klaira Lerma, Whitney Arey, Beverly Winikoff, Paul Blumenthal: ¿Menos es más?
Una reevaluación crítica del seguimiento del aborto con medicamentos.

Mesa redonda con Roopan Gill, Klaira Lerma, Beverly Winikoff, Paul Blumenthal y Vinita Goyal. ¿Menos es más? Una
reevaluación crítica del seguimiento del aborto con medicamentos.

FIAPAC 2022, Riga, Latvia

National Abortion Federation Annual Meeting 2022, Orlando, Florida

Society of Family Planning Annual Meeting 2022, Baltimore, USA

Gill, R.K.; Tam, G.; Luigi G. Cómo co-diseñar herramientas digitales de autocuidado para la atención del aborto y la
anticoncepción con mujeres jóvenes y niñas que viven en contextos humanitarios

Foro con Roopan Gill, Erin Wheeler, Sheena Currie, Marta Royo, Diana Moreno, Faridah Luandah. Autocuidado en todas
partes: Innovación para lograr la salud y los derechos sexuales y reproductivos en contextos humanitarios y frágiles.

Gill, R., Tam, G. Aya - Una herramienta digital co-diseñada con mujeres venezolanas para facilitar de forma segura el
aborto autogestionado con medicamentos y el acceso a la anticoncepción. JOGC 2021 junio.

Youth Tech Health 2021 - Taller

 Self-Care Trailblazer Group Self-Care Learning and Discovery Series 2021 - Virtual 

Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada Annual Clinical and Scientific Conference 2021 - Virtual

PUBLICACIONES

Blanco, V.; Gill, RK; Luigi G. Aya Contigo: implementación de iniciativas digitales de autocuidado en SSR centradas en
adolescentes, jóvenes y sus comunidades.

Youth Tech Health 2022 - Virtual  

PRESENTACIÓNES

Vitala Global, IPPF Global y sus miembros afiliados organizaron una sesión sobre intervenciones de salud digital de
salud sexual y reproductiva: Aprendizajes y adaptaciones.

Digital Health Week 2022 - Virtual 

Nuestra cofundadora, la Dra. Roopan Gill, presentando en FIAPAC

https://www.tandfonline.com/doi/citedby/10.1080/26410397.2022.2067104?scroll=top&needAccess=true&role=tab
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240039483
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1907027
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1907027
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1907027
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1907027
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/26410397.2021.1907027


CONFERENCIAS
y PóSTERES

Gill R., Stifani, B., Zamberlin, N., Tam-Saadi, G. Co-creación y desarrollo de una herramienta digital autogestionada de
aborto con medicamentos, Aya Contigo, dentro de un contexto humanitario restrictivo - un proceso de co-diseño centrado
en la usuaria y dirigido por la comunidad con mujeres venezolanas y organizaciones locales. Sociedad Europea de
Contracepción y Salud Reproductiva. Mayo de 2022. 
Stifani, B., Zamberlin, N., Medina Salas, S. Tam-Saadi, G, Gill, R. ¿Qué quieren las usuarias de una aplicación móvil para la
autogestión del aborto? Resultados iniciales de un estudio de métodos mixtos y diseño centrado en el usuario en
Venezuela. Sociedad Europea de Contracepción y Salud Reproductiva. Mayo de 2022.

Gill, R.K.; Perez, I.; Luigi, G.; Zamberlin, N.; Medina-Salas, S. Tam.G. Presentamos Aya Contigo: una aplicación móvil de
aborto y anticoncepción autogestionada creada con mujeres y niñas venezolanas que viven en un contexto humanitario y
restrictivo.

European Society of Contraception and Reproductive Health 2022, Brussels, Belgium:

International Conference for Family Planning 2022, Thailand: 
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Nuestra líder de compromiso comunitario, antropóloga e
investigadora en salud reproductiva, Génesis Luigi, en
FIAPAC.

Cleeverly, K., Tam, G., Franchesci, B., Zamberlin, N., Medina-Salas, S. Gill, R. Aceptabilidad y viabilidad de una aplicación
de teléfono inteligente, Aya Contigo, para apoyar la autogestión del aborto y la anticoncepción en Venezuela
Stifani, BM, Tam-Saadi, G., Zamberlin, N., Medina-Salas, S. Gill R. Acceso a servicios de aborto y anticoncepción en
tiempos de crisis: Resultados de una encuesta a mujeres venezolanas a través de las redes sociales

International Federation of Obstetricians and Gynecologists (FIGO) World Congress in October 2021 Sydney, Australia:

Flynn, B.; Tam, G.; Gomes, M.; Gill, R. Herramienta de salud móvil para apoyar a las personas que sufren pérdidas precoz
del embarazo (MHEALTH-EPL). Presentación en póster

Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada Annual Meeting 2022, Quebec City, Canada:

Presentación oral de póster: Pérez, I.; Tam. G.; Gill, R. Plataforma Aya
Contigo: Integración del apoyo emocional en una aplicación móvil de
autogestión del aborto y la anticoncepción para venezolanas que viven
en un contexto humanitario. 
Presentación de póster: Luigi, G.; Tam, G.; Gill, R. Aya Contigo: Aborto
seguro dentro de la compleja emergencia humanitaria venezolana:
entender el contexto para identificar el potencial de las herramientas
digitales de autocuidado en la ampliación del acceso. 
Presentación de póster: Gill, R.; Tam, G.; Stifani, B.M; Barragan, S.;
Sanchez, S.; Balaguera, M.; Montenegro, P. ¿Qué necesitan las jóvenes
para gestionar sus propios abortos? Resultados de una encuesta en
redes sociales y entrevistas cualitativas a jóvenes en Colombia.

FIAPAC Riga, Latvia, 2022



Finanzas

Subvenciones
49.2%

Donaciones (filántropas, particulares)
42.5%

Consultorías
8.3%
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Ingresos

$730K
INGRESOS TOTALES EN USD

DESDE LA FUNDACIÓN

INGRESOS TOTALES EN USD
EN 2022

$320K



Diseño y desarrollo de productos
19.8%

Investigación e impacto
19.2%

Desarrollo empresarial y captación de fondos
15.6%

Equipo de cuidados Aya - chat virtual
14.1%

Asociaciones y compromiso comunitario
13.9%

Operaciones y administración
10.7%

Redes sociales y marketing
6.8%
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Finanzas
gastos

INGRESOS TOTALES EN USD
EN 2022

$350K



¡Apóyanos!

GRACIAS
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